
 

（三菱 UFJ信託銀行作成資料から引用） 



Q&A 

 

 

Q１ 確定給付企業年金（DB）とは？ 

A１ 事業主が従業員と給付の内容をあらかじめ確定し、高齢期において加入者（従業員）がその内

容に基づいた給付を受けることができる企業年金制度のことで、DB（Defined Benefit Plan）「給付

建て年金」とも呼ばれます。年金資産は一括して運用され、運用リスクは事業主が負います。 

 

Q2 確定拠出年金（DC）とは？ 

A2 拠出された掛金が個人ごとに明確に区分され、掛金とその運用収益との合計額を基に給付額が

決定される年金制度のことで、DC（Defined Contribution Plan）「拠出建て年金」とも呼ばれます。

運用リスクは加入者個人が負うこととなります。確定拠出年金には、（1）事業主が労使合意に基づ

いて実施（掛金を拠出）し、従業員が加入者となる「企業型年金」（企業型 DC）と、（2）公的年金の

加入者が国民年金基金連合会の委託を受けた運営管理機関（金融機関）に申し込みし、加入者とな

り、自らが掛金を拠出していく「個人型年金」（iDeCo）の 2種類があります。 

 

Q3 企業型 DCのマッチング拠出とは？ 

A3 企業型 DCでは、事業主が拠出する掛金に加えて、次の条件で加入者本人が掛金を上乗せして拠

出することができます。この仕組みを「マッチング拠出（加入者掛金）」といいます。ただし、会社

が実施している企業型 DCによっては制度上、マッチング拠出を認めていない場合があります。 

①事業主掛金の額と加入者掛金の額の合計が拠出限度額（27500円/月）の範囲内であること。 

②加入者掛金の額が事業主掛金の額を超えないこと。 

 

Q4 他制度掛金相当額とは？ 

A4  DB制度ごとの給付水準を一定の計算方法により掛金相当額に換算した額で、複数の DBに加入

している場合は合算額となります（他制度とは、DB以外に厚生年金基金、私学共済、石炭鉱業年金

基金を含みます。）。この他制度掛金相当額は、現行、企業型 DCの拠出限度額（月額 5.5万円）の 2

分の 1（月額 2.75万円）として一律に評価されていますが、2024年 12月から DBごとの給付水準

に応じ個別設定されます。なお、総合すまいる企業年金基金の他制度掛金相当額は、5，000円とな

ります。 

 

Q5 iDeCo に拠出できる金額はどうやって計算するのでしょうか？ 

A5 資料「iDeCo拠出可能額計算フローチャート」を使用し、iDeCoに拠出できる金額が計算できま

す。 

 

https://www.pfa.or.jp/yogoshu/i/i02.html


● 企業型DC加入者でiDeCoの加入を制限されていた方は任意でiDeCoに加入できるようになります

● iDeCoの拠出可能額が変更となります
　　（注）企業型DCが年単位拠出の場合はiDeCoに加入できません

DBのみ加入
DBと企業型DC両方に加入

（企業型DCでマッチング拠出
をしていない場合）

DBと企業型DC両方に加入
（企業型DCでマッチング拠出

をしている場合）

iDeCo
掛金額

掛金上限は１．２万円
（変更ありません）

月額２．７５万円から
企業型DC掛金月額を引いた額

（掛金上限は1.2万円）

iDeCoへの拠出は
できません

＜企業型DCに加入している場合＞

企業型DC掛金額

①〇〇円

12,000円
計算結果

「27,500円－①〇〇円」 iDeCoへ拠出不可

（１．２万円を超える場合は１．２万円）

● iDeCoの拠出上限額が２．０万円に統一されます

● iDeCoの掛金額がDBの掛金相当額を考慮した金額に変更されます

DBのみ加入
DBと企業型DC両方に加入

（企業型DCでマッチング拠出
をしていない場合）

DBと企業型DC両方に加入
（企業型DCでマッチング拠出

をしている場合）

iDeCo
掛金額

iDeCoへの拠出は
できません

総合すまいる企業年金基金の 総合すまいる企業年金基金の

他制度掛金相当額（確定額） 他制度掛金相当額（確定額）

②5,000円 ④5,000円

↓ ↓

他のDBの他制度掛金相当額 他のDBの他制度掛金相当額

③〇〇〇円 ⑤△△円

↓
＜企業型DCに加入している場合＞

企業型DC掛金額

⑥△△△円

計算結果
55,000円－②5,000円－

③〇〇〇円

計算結果
55,000円－④5,000円－
⑤△△円－⑥△△△円

iDeCoへ拠出不可

（２万円を超える場合は２万円） （２万円を超える場合は２万円）

最低拠出額は5,000円
（1000円単位）です

現在のあなたのDB・企業型DCの加入状況を確認ください

iDeCo拠出可能額計算フローチャート

【　あなたがiDeCoに拠出できる金額は次の通りです　】

月額5.5万円から「企業型DCの掛金月額＋他制度掛金相
当額」を引いた額（掛金上限額は２万円です）

最低拠出額は5,000円
（1000円単位）です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【　あなたがiDeCoに拠出できる金額は次の通りです　】

＜他のDB制度にも加入している場合＞

当基金加入者

2022年10月1日～2024年11月

2024年12月1日～


